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Fiche pédagogique « Kokyu sensoriel au sabre » 
 

Intention : Sabrer ce qui nous éloigne de notre processus vivant 
 

Progression pédagogique 
 

- Pratiquer 3 fois de chaque côté, avec immobilisation/point d’appui (PA) d’intégration 
- Puis inverser les rôles 
- En évolutivité, 3 fois de chaque coté avec chute arrière (AR) et propulsion vers une 

prise de recul de conscientisation de ce qui nous éloigne de notre processus vivant 


