Kata sensoriel au sol

De la position & genoux a debout

(entrage & genoux Divergence téte cou Convergence téte cou Divergence téfe cou dorsales Convergence 1éte cou dorsale:
Membres inférieurs écartés Membres supérieurs 45° bas Mains mi-cuisses Membres supérieurs 90° Mains genoux

Divergence téte cou Convergence téte cou dorsales (entroge en divergence Convergence

dorsales lombaires lombaires mains au sol Rassemblement membres inférieurs en translation droite
Membres supérieurs 45° haut

Divergence
en tronslation droite

Convergence Divergence
en franslation gouche en franslation gouche
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Centroge en convergence Centrage en divergence Convergence Rotation g,n!the Appui sol & droife
en translation droite Membres supérieurs el Résistance air & gouche
membres inférieurs dissociés

. |

. 7] I

Divergence en rotation gauche Convergence en rotation droite Appui sol @ droite (entroge en convergence Centrage en divergence
Membres inférieurs dissociés Membres inférieurs et Résistance air d gauche
Pulpes des doigts vers hassin membres supérieurs dissociés

.

- i
Convergence Rotation droite Appui sol & gouche Divergence en rotation droite  Convergence en rotation gauch
en translation gauche Membres inférieurs et Résistance air & droite Membres inférieurs dissociés Membres inférieurs ef
membres supérieurs dissociés membres supérieurs dissocié:
: & acd »

Appui sol & gouche Centrage en convergence Centrage en divergence Centroge en position neutre Convergence en rotation gouche
Résistance air @ droite
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Centrage mains en oppui Translation droite Quart de tour gouche Quart de tour gauche

dans I'air Mains en appui dans I'air Appui dans ['air en bas & droite Appui en hout @ droite
et en haut @ gauche ef dans I'air en bas & goue
4 A 9 ' 45 3
Centrage mains en oppui _Trunslulion‘droife' . {.]uun d'e jour guuc‘he . Ouur.l de tour ?uutl.u (entrage muir:s.en appu
- Mains en appui dans ['air Appui dans ['gir en bas & droite Appui en haut @ droite dans ['oir

et en hout @ gouche et dons ['air en bas @ gouche

Translation gauche Quart de tour droit Quart de tour droit Centroge en convergence Propulsion en divergence 1éte
Mains en appui dans ['air Appui en hos & gouche Appui en hout @ gouche Changement d'orientation Membres supérieurs
et en hout d droite et en bas i droite dans I'espace en appui postérieur

orption en convergence 1&te - cou Appui orteils Propulsion genoux 45° Absorption globale Propulsion en divergence
Membres supérieurs en convergence Téte cou dorsales
en appui antérieur

Appui orteils Absorption globole Propulsion en divergence

Absorption en convergence N !
en convergence Téte cou dorsales lombair

Téte - cou - dorsales

Absorption en convergence Appui orteils Propulsion genoux 90° ’ Prnpul.siun- glissée
Téte cou dorsules lombaires Elselvarine en verticalité haute
Point d'appui
d'intégration debout
yomato-Psychopédagogie des étapes d'évolution Progression pédagogique
je la position allongée & lo position debout 1. Séquencée en Postures | Etirements Sensoriels
Dbjectifs évolutifs *  Avecdes points d'appuis de libération de tension & d'intégration
1. Coordination sensori-motrice & reprise d'appui *  Dans une lenteur sensorielle d'accés d la profondeur et & la perception de soi
2. Réaccordage de la cohérence dans le développement psychomoteur (2 mouvements / minute)
de I'enfonce *  Accordage avec respiration sensorielle - inspire en divergence & expire en convergenc
3. Accordage somato-psychique d'une personne en perte d'élan : 2. Fluide en « fondu-enchainé 1 articulaire
@t Se remettre debout aprés un événement qui nous a mis d plat... ¥ * hvecgain dintensité d'expression de soi

*  Dons des variations de rythmes contemporaines de lo lenteur sensorielle



